కిం 


తాప 

చేదమునం ద నేక విధములగు అర ఈల వరింపబడియున్న ని, 

దం 
కొన్ని. పదతులు నవి సరముగను కొన్ని సంత్నేపముగను వర్రింపబడినవి. 

ఢి జావ ల 

విచ్చారశీలు డగు -జెద్యో తేము డీ వెదికచికిత్సాపద్దతీ నావళ్వ్యకముగా మననము 

హూ ఆం యా ఢ ర్ట 

చేయవలయును, 


వేద మీ చికి త్భాపద్ధతులద్వారా మనుష్యులను న్ధూలతత్త్వ మునుండి 
సూత్యుతత్వమువణకును ప జెళ్గుచున్నది. మనుష్యులయొక we 
శరులకంళు నూత ళక్తులవిషయమునం దధిక కేంచోత్స కత్తిని చేయుటయే 
యథార్థమగు ధర్మము. యొక్క ముఖ్యా ప్టము. స శ క్రి 
యొక్క. జ్ఞానము మనుష్యులకు స్థూలదృప్టీతో తెలియుచున్నది; ఏల 
యన ఆది "ప్రత్య తము? నున్నది. సొనారణముగ మనుష ష్య పృవృ పై 
ప్రిత్యితమగు వ్య క్తదృష్టియందు రమించుచున్నది. విశేషకోరణము లేక 
మనుష్యుడు అపృత్యతు అవ్య క్ష ఆద్భశ్యములజంట పరు గెత్తుటకు 
కోరడు. కోరుట లేదు. ఎవ్వారలు విచారణనసహీత  నేతుములతో 
సృష్టి యొక్క నిరీక్షణమును ఆవార్నిశము చేయుచున్నారో, వారి 
కీద్భ శ్యస్ణూ లజగత్రునం దొక ప కక్షతో కనుబడుచున్న ది. 
ఎప్పుడు కాకా తత్యవ ముయొక్క_ సామొత్కార మస్తైయగుట కారంభించు 
చున్న దో అప్పుడు వారిభ కి నూలముసెకంశు నూక్షుమునం దధికముగ 
దృఢమగుచున్న ది, ఏలయన నూత మురిక్క._ సామర్థ్యము స్థూలముకంెకు 
అ నేకశె టుధికముగ నున్నది. ఈనిషయము వివిధమగుచికిత్సా పద్దతులయం 
దును నోచరమగుచున్న ది. ప్రధమావస్థయందు మనుష్యుల ప్రమ ఓషధులు, 
పందులు, మాతలు ముదలగువానిమై విశేషముగ నుండును. ఇది 
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న్గూలముపె పేమ. మానసిక చికిత్స చేయక నే శరీరములో మందులను కుకు 
శ లద 9 దాన టా అ ష్‌ లాను 8 వి 
చున్న వా రెల్లరు ye వైద్యులు. మనస్సునకు శరెరమంత యు స్వాధిన 
మగుచున్న ది. మనస్సు బలహానమెనది కానంతవణకే రోగములు మానవుని 
ద గఅకు రాజూలవు. కనుక (పతికోగికి మౌనసికచికిత్స _పనమనున జరుగుట 
౧ 

ముఖ్యా వశ్యక మెయున్న ది, ఈవిహషయము సూత్ముతత్యదర్భనానేవులగు 
ఆమెరికౌనారికి గనోచరించినది, 

In the heroic days of the Veda-Writers the Physician 
of the body was also the Physician of the mind. Dt, Axil 
Emil Gibsons Health Culture Vel. XXVI No. V May, 1920) 

కవేదక రలయొక్క_ వీరయుగమునందు శారీరకచికిత్నకుడు మాన సీక 

జావ వ్‌ ॥ 
చకిక్సకుడుగ గూడ నుంజెను.”? 
"డా|! గిబ్బన్‌ గారు, 


ఈ మ, గిబ్బన్‌ మహాళయుని కథనము ఫూ రిగ సత్యమే కాని 


దీనియం దాళ్చర్యకరమగు విషయ మిదియే, ఏవిషయము మ, గిబ్బన్‌ గారికి 
విదతమయ్యొనా ఆప్పటివణ కది ఆర్య దేశీయ వైద్యులకు ఏదిెతము కాలేదు, 
వేద మొషధచికిత్సను చెప్పుచున్నది. శౌని చాయా లా మంతయు 
సూత్ముమగు మానసీకచికిత్సయందే యున్నది, ఏభ్యద్రపురుషు లీవేదమం తము 
లను సూవమ్ష దృష్టితో చూతురో వా రాసమయమునంచే వేదాకర్షణ మెంత 
పిబలముగ నున్నదో తెలిసికొనగలరు, ఈవిషయమునుమాత మిప్పుడు 
స్పష్టము చేయవలనీ యున్నది, 
(౧) దివ్యమైన వైద్యుడు, 
యత షథిః సమగ్నత రాజానః సమితామివ 
విపి స ఉచ్యలే భిషగం మ్షోహా2_ మోవ ఇవాతనః॥ 
బుగ్వె, మం.౧౦ నూ ౯౭-మం౦ం ఇం 


క్‌ దికచికి త్పాపద్దతి క 
చదు 


అర ముతా ఏనీధ ముగ రాజు ప్రజలు అనవా కృత్సియులు, నమితాం 
ఇవ _ నభయం డేక తృితమగుచున్నారో, అవిధముగ, వి - పః = బేేష 
ముగ జ్ఞానముగల మానవుని మాత్రమే, భిషక్‌ _ వైద్యుడు అని చెప్పు 
చున్నారు, వాడే, రక్షో - వో = రాష్షసులను హననముజేయువాడు. 
మలిరయు, అమోవ _ వాతనః _ రోగములను దూరమువేయువాడు ఇం 
వెప్పబడుచున్నాడు. ఈ మంత్రములో వెద్యుని అతమణము చెప్పబడి 
యున్నది. (1) శాషధముల నన్నిటిని తనదగోణ నుంచుకొొనెడివాడు. (2) 
తేన క్యాన్ర్రుమును సాంగోపాంగముగ నధ్యయనము కో కన యున్న వాడు. (8) 
యు క్రిచె దొకాజనప్లే , భిషజ్యతి = దోగములను దూరమచేోయగల వాడు, (ఉ) 
రాక్షనులను నాశనము కేయగలవాడు. (5) రోగములను సమూాలముగ, 
ఇాతన్క = చెల్ల గించివేయువాడు., వె ద్యునిలవీణము లై "లెదును చెమంతర 
మున చెప్పబడియున్న వి, “రక్షక, రాఠశస, అసుర?) ఈ శబ్దములు విశేహార్థ 
ములతో శె వైద్యశాస్త్ర నములో వర్షి ౦పబడియున్న వి. ఇవి సజీవ పాణథారుల గే 
నూక పా బనైయసన. ఆవి మనుష్యు నేత్రములకు కూడా కనబడవు 
శతపధములో వీటిసి గురించి చెప్పబడియున్నది. 

తపనధు నెతి అవధూతం రతః, అవధూతా అరాత ౧౨ 
ఇక్కి తన్నాష్ట్రై ఏవై తదకూం న్యత్‌ ఒపహంతి॥ 
శత, బా-౧-౧-. 

“ఆది చర్మమును బలాత్మా_రముగా లాగుకొనువనియు అందుచే 
రాతసులు, అసురులు నాళనమగుదురనియు చెప్పబడియున్నది. ఈ విధముగ 
వినాళమును గలుగజేయు రాక్షనులయొక్క_ నంవహారమగుచున్నది.”?” అనగా 
చర మును బలాత్మా_రముగ లాగుటచే దానియందు దాగియున్న రాక్ష 
నులు కిందబడి నశింతురు. రాశ్నసనులు చర్మ ములో దాగియుందురు. వారు 
మనుష్యుల “నేత్రములకు కనుబడరు. బలాత్మాారముగ లొాగుటకే. దూర్చు 


వె దికచికి త్పా పద్దతి “౦ 
ర ధి 


ఈ మంత్రములో వెద్యునిముఖ్యలత్నణ మొకటి చెప్పబడింగున్న ది. 
ఆది యిది. “వె ద్యుడు సత్యరూపుడగు బాంవ్మాణుడు “కావలయును, అనగా 
వగా 
బర్తీవ్నాజ్ఞానయు క-వెద్యుడు “కావలయును, ?) జద్యుడు అత్మ జానము గల 
Fpl ఇది ర a 
వాడే కెవలయును; కలవా డెయుండవల యును. ఆక, బుదకామున న 
ముదలగుచాటిని నూత్న త రే క్యయులయొక. గుణధర్మ్యములను “లిసినవా జే 
ఇద్యుడుగ నుందఉదవలయును; కావలయును, తత లుల వాాథనా 1 ,పద్యు 
లుగ నుండకూడదు. ధచనాగరులె వైద్యము చేయంయగనా వదు, వెద్యవ్యవ 
@a కా మం 
సాయము వా సవముగ చైవవ్యవ సాయ “మెయున్నది. కొని లో భత కారణ 
ముజే నితరపనులకు సమానముగా నిదిళూడ రాత సులబేం జేయబడుచున్న ది, 
స ముగ ద్ను లికౌ,_అమున నేదో పవితివంతమగు ప" చేళములో 
అత్మజ్ఞాన అ వైద్యు లిక్కౌాాలమున దోర త ంతమగు ప్ర 
నుండిన నుండవచ్చును. కొని లేకపోలేదు, 


ఈ మంతిములో నౌషధములతో సోముని పేరు వచ్చియున్నది, 
సోమళ బారము సోమవల్లి----చందు)డు---పర మాత్మ. చంద్రునకు వోటిళో 
దిథి 


కళ లున్నవి, జీవ్రవక పోడళకళ లున్నవి. ఇడి కపోరశీ ఇంద) అని?) సజ 


ములో కూడ చెప్పబడియున్నది. నోవమవలికింల గూడ శుక కర్న వవమత్నేముల 
దరి ద దాదా MER సాలా 
క 

ల నునివ ల వగు వస నవని “దప్పు గ్‌ Me ' ॥ 

యందు చంద్రు రుణ ని ధీ ప ప పై. ( సూ దు న్నా ప సం స) 

నకును, సోమవలి కిని సంబంభబు గలుగయడెరయయుటునలన సనోమవనగాకి కూడు ౧౬ 
య 

కళ లుండుట అవళ్యకమని యూహింపబడుచున్నది. నోధక జాతు ఫ్‌ తీఖిషయ 
య్‌ » 


మును విబారించెదరుగాక |! 


శా షధవాచక గాయక దమ అక వాచక మగుటవలన సూలఅలక్రైషధ 
గ 
నాముము చే నూత్న గ్రైముగు అక్కల తలే మిచట సూచింపసబడెను. వేదము ప్ర 
అత్తో . 
మాటకు పాఠకులను నూత్న ల్‌ తేరవముదగటికు “నత వేయుదున్నది. ఇప్పుడు 
—_0 ౧ డు 3 


వేదములో చెప్పబడిన యోపషధులను చూడుడు. 
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పిప్పలీః కీ పభేపజీః ఉతాతివిద్గ భేషజీః 
అ 
తా చేజాః సమకల్పయన్‌ ఇయం జీవికవా అలమ్‌ 


ఆభరంచవే. శాం ౬, సూ ౧౦౯. మం గ 


అర---పిప్పలినామక క్షొపథము & ప=-ఆతివిదరోగముల కత్యం 
థి ఒం ఢి 


ముపయాసియెయున్సు ది. ధరా వధి యిక. €౯ య్‌ జవాతు వై =జీనించియుం 
యా _ 


డుటక్కు అలంధాపర్వాా పమియున్నిది, ఇటు దెవతజు కేల నజ నియున్నా రు, 


న 
(OMT .T. wn 
ఆరాత్‌ పరమాత్నునిజే దీనియం దీగుణము కలన చేయబడియున్న ది. 
@ Se 


ఏ రోగముల మనుష్యుడు పిచ్చివానివలె నగుచున్నాడో, ఆ రోగ 
మును త్నీప్రమని చెప్పుచున్నారు. రోగముణే మిక్కిలి యావరింపబడి 
యున్న టువంట్‌ రోగము పేరు “ఆకతివిదిమని చెప్పుచున్నారు. వీనికి ఈరోగ 

ఆాట 


Pn] 


గి 


ములను తొలగించుటకు పిష్పలీఓీవుధి అక్యంతేజ క్రెమమైయున్న ది, ఇంకరమీ 
శాము గాని, పాాణిమాతుంల జీవనముకొలణుకు, ry సంపూర్త అరోగ్య 
7 7 థి ర 


మును (సాపింపబేయుట కీ యోషధిమా[త్రవే పర్యా ప్త్రమెయున్నది. 
మటి యు 
డ్నా బవ నాకో ఇ దీ ళో న్ని వగు 
క్యామాస పంకరణా పృథివ్యా త్యంత | 


శా 
షఇదమూషు ప సాధయ పునా రూవాణి కలయ, 
ఆ 


సర్వత, “కాం ఈ-నసూ ౨ర-మం ర, 


ఆఅం---శ్యామనామక వనస్పతి యుద్మి భూమికే పెన బృద్దిబాంబు 
డ్డ ( న్‌ యు 


నా = శా అక్‌ వ్‌ ఇ, c జు" ఫు 
శరీరము పె "త కుషముమచ్చ్శలవి ప్రుబుచున్న వొ ఎమజయు వన్వవిధమగు 
య ఈ ఆ "లా లు అ ల 
లా శప ల్సి లో జ జ చై ad ఖు అర్ధ 
“కుషమువే శంరము వరూపమగుచున్న దో, అకోగయులనుండి కామా పధి 
@ 


ఖా 


రకీంచి పునః వూరవతుగ, సుందరరూపుని;? చేయుచున్నది; చేయు 
ఈవిధముగా ననేక ఓ షధులవర్షన వేదములయం చున్నది. ఇచట కెవఅః 


గ్గ ల్రో 


ఆ) a 
నె దితే చికి త్వాపద్దతి జ il 
(a Ween యు 3 
వ 
నూరయవగ మాతం మే చెప్పబడి యున్న ది. కనుక నింతయే పలష్టశ్తమె 
wee 
యున్నది. ఓవధులప్రయోగమణే ఆరోగ్య సంపాదన యొక్క నూల 


గ 
మూర మిదియే, ఓషధులు శే వన కిన ద re చేమియయు జేయ 
ja ౧ ద ౬% 


జాలదు. ఈమారనున కాౌప తి యిదిమేు పరాధీనత క దుఃఖము; స్వాధీనతబే, 
౧ — 
స్వతంతిక జే _ సుఖముగలుగుచున్న ది, ఓ షధులయొక అవల౦బనరూప 


| 

పశాసీనత యీమాగ్గమం గున్న ది. కాబటి వేదము జల చికిత్సను చెపు 

యున్నది, ఆరాత్‌  సుగమోపహాయ స్వాతంత్య్ర జల ికిత్చా మౌర్షదును 
థి 


చూపియున్న ది. 


(షో 


J జట -దిెదళ ఐం 


వేదములో జలచికిత్సు డమేబిధముగా నుంజేనో ోజల - విచా ద్య 


పు సకములోం జెప్పుబడయాన్న ది. కాబట్టి దానిని మణల నిచట 
అక 


నాహుక 


లా 


-శీషముగా వర్తించుట ఆవళ్యకె కత లేదు. కాని ఒకటిరెండుమంతగము 


(౫ 


చట నమూనా యాయబడుచున్న వి, 


అప్పు చు సోమో అబివి దంత ర్విశ్యాని భేషజా। 
అగ్నిం చ విళశ్శళంభువ మాపళ్ళ విశ భషజీ, 


వ. ముం ౧ నూక _౨౭౪_వముం ౨౦, 
తాల 


అర_జఅలమయులాో నిటి_లాే నాషధము అన్నియు నున్నవని సోముడు 
షై స్‌ ఆ 
నాకు జెప్పెను. అన్ని రకా షధములు జల ము మబియు ననియు నారో 


గాము నంతయు నమకూర్చెడి ౩ యున్నది.” 


ఈనుంత ములో శేనలము జలప్మియాగముజణే రోగము అన్నియు నివృ 


తముఅగును, ౨”) అని నూచింపఒబదియున్న దెం ఈదుంతంములో నే అన్నీ చికిత్స 


చాన 


యుక్మా సూచన కూడ దొరకుచున్న ది. “వోనీ యావిషయము నిచట [(నాయు 


టక సొనములేదు. అగ్ని చికి త్ళానిషయము నితరనమయమనమున సవిస్తారము ణా 


వ 0౮ 


లో 


టమ బాలో 
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వా9ియుదుము. ఏలయన నీ చికిత్స క నేకవిభాగము లున్నవి. ఆందుశే 
నిచట వ్యోయజాలము, ఖ్‌ 
అప్ప న్ల రమృతం అప్పు "జైేషజం॥! 
బుగ్వే. మం ౧. నూ ౨8. మం ౧౯. 
జజలమం దమృత మున్నది. జలములో నోషధులు, మందులు ఉన్నవి.” 
ఈ విధముగా నుదక ముయొక్క_ వర్ణన వేదములో వచ్చుచున్నది. 
మజియు జలచికిత్సక నూచన లిచ్చుచున్నది. 
అప ఇద్యా ఉ భేషజీ రాపో ఆమోవ చాతేసీః 
ఆపః సర్వస్య భషజీ స్తా స్తే కృణ్వను 'జేషజమ్‌! 
బో. మం ౧౦ సూ-౧౩౨౭. మం ౬, 
ఆర్థ---జల ము నిస్సండేవాముగా నాపధ మైయున్నది. జలము నిస్పం 
శయముగా రోగములను దూరముకేసెడి” యున్నది, జల మన్నిరోగములకు 
నొకజే మందు, ఆ జలము మోక క జెషధముగా చేయబడియున్నదది. 


ఈ మం[తములో నొక జల పయోాగమునే రోగము అన్ని యు సంపూ 


రగా దూరము కౌగలవ్రు అని స్నషముగా వాాయబడి యున్నది, జల్తా 
ఆదర oe 


భిషించనము - ఊపనీంచనము మొదలగు విధులు అధర్యవేనములో (వాయ 





బడియున్నవి, నానావిధములుగ జలము నుపయోగముక్రేయు పద కరర 
నాచన అశబ్బములయందు దొరుకుచున్నది. “ఒకజలమే రోగము లన్నిటిని 
క్రమనము ఖే యు (దూరముకేయుటకు పర్యాపమై యూన్న స్తై తే యికేరములగు 
మందుల కేమి యావళ్యకత యున్నడి” అని పళ్ళ యుత్పన్న మగుచున్నది. 
జల।| మన్ని చెళములలో, ఆన్ని కౌలములలళోే దొరకగలదు, ఓపషధు అన్ని కల 
. ములలో, అన్ని దేశములలో దొరుకటలేదు. కాబట్టి ఓషధీచికిత్సకునికంళొ, 
జలఅచికిత్సకులకు = జలచికిత్సను చేయువారిక్‌, అధిక స్వాతంత్య్ర మున్నది? 
ఓపషధులతో, మందులతో పోనటువంటి క ఠినత్వేము అ కూరవ్య్యాధులు అ 


నె దికచికిత్సాపదతి క్ష 19 
య థి 


. జలచికిత్సబే తొలగి కుదిరియున్నవి. దీనిలో సందేహ మేమియులేదు. జల 
చికిత్సలో మందులయం దుండు మిక్కి_లి నడిచే, కాఠరిన్యముబే, ఉచీదులచే 
నోరు చెడిపోవునను భయము లేదు. ఓనధి_ మందులచికిత -న్థూలము, 
నచ యొయున్నది. దానికంశు సూత్న్నము జలతత్త్య్రముయొక్క_ 
అళకియమగుటచే జలచికిత్సవలన మనుష్యు డొక మెట్టుపెకి చేరుచున్నాడు. 
ఏలయన ఎవని విశ్వాసము జలచికెత్సయం దుండునో వాని మనసులో 
సూత షత త్వ్వ్రముయొక్క_ ళ కికల్పన జాగరితమగుచున్నది. me మేలు 
కొనుచున్నడి. ఇక్క్మా_-లమున జలచికిత్సను విళ్ళనీంచని వైద్యు అ నేకు 
అన్నారు. ఎట్లు ఇ" షధచికిత్సవే రోగులదగ్గ అనుండి యెంతధనము లాగి 
కొనుటకు వీలగుచున్నదో, ఆట్లు అంత యధికధనము రోగులదగ్గణనుండి 
లాగికొనుటకు వీలా గలుగుట లేదు, ఇడి వైద్యులకు సదుపాయమైన మాట 


కాను, కొసని రోగులకు సదుపాయము _ ఉన్నది. జలచికితృణ్చే నధిక మగు, 


చున్నది. దీనికి మాలకౌరణ మిదియే. దీనిలో నూత్న ఇతే త్వముయొక్క_ 
ఆకగయ మగుచున్నది, స్టే సూమతత్త్రముయొక్క_ సాన మున్నది. ఏ 
పాణీతో. నూమ్మత త్వముయొక్క.. ఆశయ ముండునో అపాంణి యధి 
కోన్నతి, ఆధికసుఖము మనుష్యునకు పా స్త్రమగుచున్నవి, ఇది జై దికధర్మము 
యొక్క స. 


లౌ 
=] అగ్ని చికిత్స 
“అగ్నిం చ విళ్వ-ళం=భువం”? ఇట్లు సూర్య లవుతో చెప్పబడి 


యున్నది. సంవూర్గ (- ళం =) శాంతిని - అకోగ్యమును - (థు వర ఇచ్చు 
నది అగ్ని యెయున్నది, అరాత్‌ సంభ రగా దోష ములను అగ్ని దూరము 


ఇపేయగలదు. శలాతృసులను అప ఆట వైద్యుని క్రొక క రవ్య 


మైయున్నడి, వేద మోవిషయమును తూల లములా! జెప్పియున్నది. ఆగ్ని 
నామముకూడ “రతో_వాో అనగా స నాకనమువేయువాడు 


LL) 
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శయ మునకు దో్యోతకమగుచున్నది. అగ్నిద్వారా శెందవ చికిత్స వావన 
చికిత్స. అగ్ని చికిత్సావర్తన సవి స్రరముగా. నితరగర్తంధములో చేయబడినది* 


[న 


చకత్చ a 


రో 


పహూవః 
"వేదములో జహూవనమునకు బాలగోప్పుశా "త్ర మున్నది, దీనికి పూక 
నావిష్మాారము కాలేదు, కాని, యేవిషయము లిప్పుడు సమ్ముఖమునకు షా 
యున్నవో వానివలన నింత స్పష్టమగుచున్నది. హవనముబే రోగములు 
శమనము శాంతి చేయబడుచున్న వి, ఈనవిషయయు యీఫు సకములో ఒకమంతే 
మును మాత్రమే చూడుడు* = 
ముంబాని తా వావిసా జీవనాయ 

[ క్‌ మజ్జ్ఞాత - యమ్మ మక కాజయమ్మ ర్‌ || 


w= 


పావనముద్యా రా ఆజ్ఞాతకోగ ములనుండియు, మరియు శక్షయరోగము 

నుండి కూడ మిమ్ములను దీర జీవనము కొజుకు విడుదలబేయుచున్నా ను.) 
వావనముక్షో జ్ఞుతరోగములు దూరము కొగలుగుచున్నవి. కొని, 
ఆజ్ఞాకరోగములుకూడ దూరము కెగలునుచున్న వి, రోగము లన, నిదానము 
మరియు చికిత్సాపద్ధత స్పష్ట్రముగ, విదితమగుచున్నవో ఆకోగముల నామము 
గజ్ఞాతయమ్మము”? ఆయియున్నడి, మరియు దేని నిదానము, ఉప 
శమనోపాయము తెలియదో అది అజ్ఞాతయత్ము ము?) అని చెప్పబడు 
చున్నది. దీనిని రాజయజ్షుమని, క్షయరోగదుని నామములతో బిలుచు 





¥ వావనపద్దతిని గుతించి బాగుగా తెలిసికొన గోరువారు ఆర్య నారా 
యణమూ రిగారిచే వ్రాయబడిన “అన్నిహోత్రపద్దతొయను గంధమును 
చదువవల యును. 

వలయుచారు = 

అర్య నారాయణమూ ర్తి రిగారికి, హిందూపురము, అనంత పరము జిల్లా, 
ఆని వాినినచో బడయగలరు, 


చె దికచికి తా? పదతి కట్ట 
న! ఎవ 15 


చున్నారు. ఇది ఆరోగము అన్నిటికి రాజు, ఎచ్చటకొక పర్యాయ మిది వేకు 
చున్నదో అచ్చట అరోగిని తీసికొనిమే వెళ్ళుచున్నది. ఈవిభమగు భయానక 
మయరోగముకూడ హవనచికిళ్స ద్యారా నాళనమగుచున్నది. తిరిగి యితర 
రోగనులుకూడ దూరమగుచున్నని, అని చెప్పుట కేమి యావళ్యకత 
యున్నది? 


బుషి కెలములో యజవిధికి మిక్కిలి గారవ ముండెను యజ 
త్త త 
ముఖ్లే వర ములను కురిపించి ధాన్యమునకు మిక్కి_లి బలము కలుగ జేయబడు 
వ 
చుం డెను, వాయువును శుద్దిజేస్‌ దాని పానవ్నత పా) పము చేసీకొన 
“5 
బడుచుండెను. సువుతోంత్పాదనకె ప్రత) కౌమేషియజ ములు. చేయబడు 
౬ షు 
చుండెను. ఇది వావభావనయజము. లన్వరూపమె యున్నది, రాక్షసఫావ 
ర డా ర 
యజ ములు కూప పృచలితము లె యుండెను. ఈ రాషసయజ ముల ద్యారా 
ఇ ఉం శ 
శతు్రునగరములలో రోగము లుక్స 'కిజేయబశుచుండెను. వీని ప్రవ రనము 
వావి బావ 
రాతసులదగణనుండి జరుగుచుం డెనుః 
౧ 


ఆాత్సర్యము-ాహవనముబే నొక విశేషళ కి పుటియున్న ది. అది 

నా! జ 
యున్న తిమారము లో, వినాళకమారములో పియాోాగముచేయబడుచువ్న ది, 

౧ (a) 
జ్‌ ష్‌ జ్‌ క చా 

దై దిక వాబ్బుయములా యజ ము ధెటుక జాజ్ఞ్య అస్వరూపము అన్నియు కన 
( వె రో జి రా wy జ 
బడుచున్న వి. ఎవా యన వైదిక వాబ్బయముయొక్క_ ప్రవృ త్రి 'దెవపృువృ శ్రి 
రమొయున్నది, “పెళాచ = ఆసుర గ్రంధములలో రాజసతామసభఘోరవావన 

(cn యా న్‌ 
మాలయొక్కా విధులు వ్రాయబడి యున్న వి, వానివలన సె భయానక సరిణ్లా 

ర. 

మము లఅగుచున్న వి, 


శేఫషమగు సాత్వికయజములభే, వావనములచే నారోగ్గము వృద్ది 

థి శ లీ ధ్‌ 

యగును. ఘోరములగు నితరవావనములబే వ్యాధులు పుటి వృద్ధియై వ్యాపిం 

చును. శేరేషమగు చవయజములవరన గోపథచా)వ్మాణ మోికి90ది విధముగ 
అ రా Cp లం 

చేయుచున్నది, 
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భె షజ్య యజ్ఞావా ఏలేత స్మాదృతుసంధిషు, 
- 1 ప్రియుజ్యం'ే బుతుసంధిషు.వె వ్యాధి రాయే! 
నోపధబాం స ౧. ౧౯1 


రి 

(“ఇవి యో షధియజ్ఞా ము లెయున్నవి. కనుక బుతువులయొక్క_ సంధు 
అలో యజ్ఞములు కేయబడుచున్న వీ. ఏలయన, బుతుసంధులలో రోగములు 
పుట్టుచున్నవి.”? 

రోగ నివారణము ఆరోగ్య సంవాద నము, ఈ సాత్వికయ జముయొక (ఇ 
భాగమును ముఖ్యము నైయున్నది,ఆర్యాత్‌ ఈ సాత్విక యజ్ఞ మః యొక శ్రా భాగము 
నుఖ్యము గా రోగములను నివారించి ఆరోగ్యమును సంపాదించి యిచ్చుట 
యైయున్నది. ఈవిధముగా యజ్ఞాచికి త్ఫేయొక స్వరూపము కా నున్నది, 
as , జల , అగ్ని మొదలగు వానిచే చికిత్స చ్రేయుపద్ద తి pre 
క నున్నది, “ఆప్‌?” శబ్దము చె జలక క్వముయొక్య_బోధ యొట్లుగు 
చున్నదో ఆవిధముగ ఆట్లు ఆత్మత కృముకూడ తెలియుచున్నది. మరియు, 
“ఆగ్ని శబ్లమునే ఇ బెసతేత్వీము తెలియుచున్నప్పటికిని పరమాత్మ యొక్క 
బోధ యగుచునేయున్నది. ఈవిధముగా వేద ముచ్చత క్ర్యేముల ద్వారా 
కేవలము చికిత్సలను చూపుటలేరుగాని ప్ఫితితక్వ వా చకళ్వము ద్వారా 
అత త్హ్వము క్రింద గు పరూపముతో విద్యమానమైయున్న ఆత్మ తత్వమును 
సామా తాా_రము ఇ జేయుచున్న షైది. ఈవిషయ మెప్పుడు మజువకూడదు, అగ్నచికి 
తలో - నూర్యుడుకూడె అగన్నెాయతత్య మగుటళే సౌరచికిత్సనుకూడ ని 
పృకరణ ములో విచారించుట యోగ్య మెయున్నది, 

= సౌరచికిత్స 

సూర్యకిరణ అములద్వారా కేయబడునడి సౌరచికిత్స,. నూర్యకిరణను 

అకు పవిత్రత నుత్సృత్తి తిచేయుటయే ధర్మమని వేదములో శోచిమ్‌_కేశం?? 


a 


ఈశబ్లము ద్వారా చెప్పబడియున్నది. ర "కాబట్టి వేదము చెప్పుచున్నది. 


లాలా కాదా దాదా = 


చె ఏకచికితొ,పదతి క్ష 7 
ర గధ 
నశ్రి సూర్య న్య సందృళో మాయుయోభా:ః || 
బుగ్వద. మం. ౨ సూ ౨౩ మం, గా! 
రె ఆరయ “సూర్య పం కెళముతో మనకో వియోగ మెప్పుడును కలుగ 
య్‌ ర థి ని 
కపూకదు,” ఎలయన, సూర్యు డె అన్ని విధములగు దోహణయుఅను దూరము నీ- 
తొలగించి స్రాణులకు పుష్టి: నిచ్చుచు న్నాడు. ఇంతవజకు వేదము చెప్పుచున్నది 
నూర అతా జగత సనువళ్ల 
ర్య : శ్రే —౨ (ఫై న 
బు గె. మం ౧-నసనూ ౧౧౫ = మం, ౧॥ 
“నూర్యుడు స్థావరజంగమములజగక్తున కాత్మయై యున్నాడు,” 
సూర్యుడు ప్రైాణరూపి యగుటచే నత డన్ని టి కాత్శయె యున్నాడు, 
వాడు నళించుటచే పాణిమాతర మంతయు నష్టమగుచున్నది.”” అని యీ 
మాటు ప్రశ్న పనిషత్తులో చెప్పుబడిదము మున్న ది. 
ఆదిత్యో హు ఇ పాాణః పృళ్న. EE 0 We 
యత్సర్వం పికాళయతి తేన సర్వాన్‌ 
పాణాకా రళ్ళ్శిషు సరన. ప్రశ్న, ఉఊ, ౧. ౬ 
“సిశ్చృయముగా నాదిత్యు డే స్‌ ప్రాంణము, వెప ప్ప డాదిత్యుడు పర్గికెళ 
మాన మగుచున్నా డో , అప్పుడు వా డన్ని పాంణులను తనకిరణము అలో 


'నుంచుచున్నాడు.?) 


తాత్పర్య ముసూర్య కిరణము అడ్వా రా సర్వప్మాపం ౦చములో (పాణ 
త త్రము సంచరించుచున్న ది, అర్గాల్‌ సాణు లన్నియు సూర్య కిరణముల 
ద్వారా ప్రపంచములో సంచరించుచున్న ప టి సారిణము చేరుచున్న దో 
అచ్చటనుండి నృ్ఫుత్వువు దూర మగుట స్పప్రమైయున్నది. శ శౌబట్టి సూర్య 
కిరణములద్వారా పాణ మన్నిగృుహూములను నుప చేయగలుసనట్లుగా 
గేవాములను నిర్మాణము చేయవలయును, ఇట్లు చేని నివసించు గృహమునుండి 
మృత్యువును తరిమివేయవలయును. రోగో త్పాదకకిములు సూర్య కిరణము అ 
ద్వారా నాళనమగుచున్నవి. అని యిట్లుకూడ వేదములో చెప్పబడియున్నది. 
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సౌరచికిక్సజ్యారా యోగులు. సెద్దలాభములం బొందుచున్నారు, 
పాగణాయామముద్భ్యారా యీబపాణక ప్రజాయువును పూర రగా లోేపలకో 
దీసికొని, కంగా “క ముడద్వా రా పాంణమును.. స్యకీ యళ్లరీర రముల లత స్టీరయుజేరమ్‌ 
చున్నారు, ఆన్యపకెరము గా యు క్‌పయుకులకె rn లా 
అవ అ రు! 
ఆరోగ్యమును సంపాదించుట సౌరచికిత్సృయం మన 
వివ్‌ధదం సులుగ ల గోవులపాొ “ర డ్‌ 


౬ ఆఅ 
సౌరచికిత్స్ళ త్రో (లేక వర్ణ చికిత్సతో" నంఒబంధము నుంచుచున్న వి 
ల తాతని. కత 
"జె వై ధికధర్మములో ; ౯ వఆంకములోే క ఆయుపష్యమును వృక్తిచయుడు?? 


అను తీర్చి కలో వాయుచికిత్చావిషయము కొ స్పై గా వ్రాయబడియున్నది. వాయు 
వులో “ఆమృతభఖజాణా? యున్న ది, ఆనియిట్లు బుద, మం ౧౦. ౧ర౬వ 
నూ క్షములోC జెప్పబడియున్నది. అమృత మెచట నుండునో అచట రోగము 
లుంపజాలవు. కనుక అమృతేముయొక_ ఖజానాను తీసికొని వాయు వెచటకు 
శ్రేరుచున్నదో అచ్చట నరోగత్వము పా్ఫప్త మగును, ఈవాయుచికిత్స 
యొక్క మూలము వేదములో నున్నది, మటియు, 
ఆపాతవాహి భేషజం విజాత వాపీ యద “పః 
త్యం హి విళ్షృభేషజో చేవానాం దూత ఈయనే, 
బుగ్వ. మం, ౧౦ నూ. ౧౫౩, మః 5. 
“రి వాయువా! నిమందును ఆసికొనిరమ్ము. ఎ యిచఖీనుండ్‌ 
దోషము అన్నిటిని దూరముజేయుము, ఏలయన, నివే శకెషధిము ఐన్నింటితో 
యుడకుజె యున్నావు.”” 

“పృథివి, జలము, ఆగ్ని వినికంకు వాయువు నూవయ్మత త మైయున్నది. 
కాబట్టి దీనిచే 'నారోగ్యమును సంపాదించుట. రోగములను నాళన 
మొనరించుట,  ఇతరములగు విధులకంళొ నిది (శేష్ట్రమెయున్నది. జలమును 
పాపి ౦చుకొనుటకో కష్టము లున్నవి. వాయువు సర్వత ఉన్నది, కాబటి 





"నె దిక చికి త్పాపడ్డతి * క్షం 
య 


దానిని చెడగొట్టకుండినట్టయిన అది సచా అమృతము నిచ్చుబ కై నిదమై 
యున్నది యో ఊళ ప తట న లు మొదలగువారు పౌణాయా 
మముచ్చ్యా రా యీ పాణవాయువు చ క్‌ సొనోన్యమును, దీరాయున్చును సంపా 
దించుచున్నారు వాయువును యోగ్యమగు ఎతో నుపయోగపణిచినచో ప్రతి 
రోగమును నాళన మగును, దానిని సేనించువిధితో పరిచయ మండవల మును 
దయాళుడగు పరమేళ్వరుం. డమృతమయవాంయువును సర్వత నింపించి 
యున్నాడు, కొని నింపియున్న ప్పటేకిని ఆజ్ఞానులగుమనుష్యు లనాలోగ్యములో 
బడి కుళ్ళిపోవుచు న్నారు. మనుష్యుడును పంతొదినము నూటయిరువదియైను 
పాణాయామములను విధిపూరకముగా చబేయుచుండిన శన వాసిద = 
రోగములు నిలుబడేజాలవు, విధిని వదలి "కొర్యమును చేయుటవల్ల స 
వున కొవనతీ కలుగుచున్నది. 
౮ మాన సచికిత్సి 

ఇదియే సో తమమైన చికిత్స. వేద మోచికిత్స కెంత బల మిచ్చి 
యున్నడో అంత బల మన్య చికిత్సల కీయ'లేదు, దీనికి కారణము స్పష్టముగా 
నున్నది. ఈ చికిత్సలో నెట్లు 'స్వాధినత యున్నదో, న్యతంత9త యున్నదో, 
అటుల నితరమగు నేచికిత్సృయంనును శెజూలమ: లేదు, ఇ "షధచికిక్సలో 
జ ”హషధముల నాళ్యయించుట ఆర్థాత సేవించుట యగుచున్న ది, జలచికిత్సలో 
ను తేముమగు జలము సా పము కావలయును, పావనకిత్స లాగే వివిధ నములగు 
హవన సామిని ప్యోగుజయుటు యావళ్యక మె యున్నది, వాయుచిక్‌త్స లో 
ప "లేక కొర్భభాగము కౌజూలదు. కారము జరుగలేదు, 
సూర్యపంకాళము, లెక సౌరచికిత్స ఆవళ్యక మె యున్న ది. wn పికా 
శము లేక చికిత్స చేయుట ఆశక్యమగును, 

తాత్పర్యము కావ్యా సాధనలతో స చికిత్సలు జరుగుచున్న వో, చేయ 
వలయునో వానియందు పరతేంకతే పరాధీన మైయుండుట ఇతరులడకై నాథార 
పడియుండుట తప్పనిదిగా, విధిగా నున్నది, వేదము మనుష్య మాతు? అ 


నేవిధముగానెను పరకం౦ంతుంలను గా6 చేశియుంచుట కేకుటలేను; కోరడు, 
బట్టి యీచికిత్స అలో క న లట న. చూపియున్నదది. దీనిలోనే 
- హా 
చికిత్స తన అత్మబలముతోను, ల యిచ్భాళ క కితోను జరుగు 


న్నది, ఏవిఫమెన రోగయనప_టికిని రోగికి అతీయబల ముళత్వన్న మెన చున 
చున్న వ్‌ఛమెన మైనప్పుటుక్‌ వ లి ముత్స్చన తమైన 
అధవా చికిత్సేకుడు జె ద్యుడు తేన యిచ్శాళ కీచాగరా. వానికి కోగములోే 
ర పి a 


బలోత్ప & మని క్ర్లోసిన నకుకే, వానికి సయముా రోగము కాంతినొంద చారం 
ఫుకు... వేదములో మనళ్ళ క కే యీోవిధము-గా వర్తన చేయబడియున్న డి. 
య క్ఫ్రజాన ముత చేత్తో ధృ ఆళ్చ య్ద్‌ నతి రంతరమృతం (సజాను 

యస్మా నృ బుతే కిషన కర (క్రియతే త్ర న్నే మనః శివసంకల్పమసు. 3౨ 
"నేదం భూతం భవనం భవిష్య క్పరిగ్భహీత మమృ తేన సర్వం 

మేన యజ్ఞ స్తాతయే సప్ర-హోతా తన్నే మనః శివసంకల్ప మస్తు, కళ 
సుపారథి రశ్వా నివ యన్ననుస్యా న్నేనియలే2-ఫీశుఖి ర్వాజిన 

ఇవ, హృత్పళతిష్టం యదజిరం జవిష్టం తన్న మనః శివసంకల్ప మస్తు. ౫ 
—యదడాొక, విర 

ఈ మంత ములలో మనోగుణములయొక్క_ కథన మున్నది. మాకు 
గుణము లన్ని టిని నిచట వర్లన చేయుట కెవళ్యకత లేదు. మావిషయముయొక 
సూచన యేకళ్సుములద్వా రా యగుచున్నదో, వొరుకుచున్నదో వానిని 
మాతం మే యిచట పిచారించెనము, 

(౧) యశ్‌ ప్రజాను ఆంత? అమృతం = ఏమనసు సాంణులలో 
నమృతరూపమె యున్నదో ఆ యమృతమును సేవించుటచే నన్నిరోగములు 
దూరమగుచున్న వి, యోగ ముద్వా రా స్‌ మనళ్ళ కికి నీకెనము గలిగినట్లు 
యిన ఆరోగ్యమునకె మమేయికర అడ క నాళ్ళయించు 'నావళ్యకత యే 
యుండదు. ఆరాత్‌ మనస్సునకు వికాసము గలిగించినట్లయిన నితరములగు 
మందులను సేవించు నవనరమే యుండదు, 


2} 


(౨ యస్మాత్‌ బుతే కించన కర్మ న కీయ లే _ ఏమనస్సు లేక 
ఏకార్యము-కర్మ-కూడ చేయబడదో, ఇచట బావ్యాకర్శకంశు శరీరము 
యొక్క_ అంతరతకర్శల వెప్టునకు మాతంమే పాఠకులు ఛ్యాన మాయవల 

౮ ఆఆ తా 
యును. ఉంచెదరుగాక! చేతులను పెకిక్రిందకు నుంచుట, పొటలో పచన 
టి. న 
కర్మ మొదలగున వన్నియు మనసుయొక్కా "పే్రేరణవల నే యగుచున్న వి. ఏ 
cn 
మననుయొక శ కిద్యాారా నాలుగదు సేరబకువుగల జేతు తెటుకావల 
బి యడ్ల య mn 
యునో, ఎట్లు త్రప్పబడుచున్నవో్కో అమనస్సుయొక్క_ళ కిచే రోగవీజములు 
అలలో 
వాని స్టానమునుండీ కించి కైనను క దలించబడ జాలవ్ర” అని యికువదును 
ఇెప్పజాలరు. శకీరమం దంతేటను మనచ్ళ కియీ కార్యములు కేయుచున్నది. 
"కొని మనుష్యుడు తవళ 


క్‌ 
S గుర జూ 
అవి ద్‌ 


కపరిచితుడగు కెరణముజే తన స్యాస్యమునకె 
అకేగ్యమున క యితరుల పె నాధారపడుచున్నాడు; ఆధారపడుచున్నాడు, 
ర వూ 
వా సవమున దివ్య మెన వన్యుడు అళ్మయు యయున్న డి. ఆము తఠరూపమగు 
ఎంవి రి ఉదా a © 
మనసు దాని దగ్గు నున్నది. కొని అమృతమవో సాగరములో మున్నా 
౧ 
చచ్చెడిమాథునకు నమానముగా నిడజకూడ _ వీడుహాడ తన దగ్గరనున్న 
౧ 
అమృతమును వదలిెఓ? ఇలుపలి పదాగములను కష్టములతో సంపాదించుట 
కు థి 
యందు ఆనంద మున్నదని నిళ్ళసించుచున్నాడు. 
Ha 0 వ (: కస జ లో అం అలి న్‌ 
(3) [మీన యై? తాయ తె = ఏమనస్స్ఫుద్వారా “(సప హోత 
యము” వ్యాపింప జయబడుచున్నదో రెండు నేత్ర రిములు. రెండు చెవులు 
బు 
రెండు ముక్కు_రంధ్భాములు-ముఖమొక టి- ఈ యేడు హోతృగణము_ ఈ యీడు 
గురు దేనియందు కూర్చుండియున్నారో అటువంటి యీ ఫురుషరూప 
యజ్ఞము మనస్సుద్వారా నే నడిపింపబడుచున్న ది. ఈయ జములో మనస్సే 
యా రా 
బ్రహ్మ.  యజైదోషములను దూరము చేయుట బ్ర)హ్మాపని, మనోబంవ్మా 
భరూప్రునియధికెర మిదియే. 
'తాత్సర్యము--- శరీరదో షము లన్నియు మనస్సు ద్వారా దూరము చేయ 
బడగలుగుచున్న ని. దోషములు దూర మెనతరువాత శీకోగములునుండెనేయు౧ 


29 ప. - బెజవాడ 


గుళ్ణ ములను వడిపించుచున్నా డొ” న్‌ బ్రజేవిధము-గా సిమనసు మనుష్ములను నడి 
కరచుమష్వటి, ఇదియే వ్‌సియొక్క ముఖ మెనమవా క 


ఫిమై గ 


యున్నది. కొని మనుషుష్ట అజ్ఞాన కౌరణము చే సమర క కపరిచితు 


గ్గ 
క 


ఇది అన్ని టికంటు ఆక్చర్యకరము శె "కౌదా ? 


(౮9 


తాత్సర్షషము?.మనసునకు విలతణ మున శ కయుున్నది, కనుక మానస 
ట్స్‌ సు 


మనా 
చికిత్సయ్‌ అన్ని టికంు శ్రేష్టమైన చికిత్స. దీనిచే కన రోగములను=ఇతరుల 
రోగములనుకూడ దూరముచేయవచ్చును, చేయబడుచున్న వి. వాన స స్పర్శ 
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(పకృతి కార్యాలయము 19:9 సం! అగను సెలలో స్తావీం 
పబడి ధర్న ప్రతిష్ణాపనము (brustym రొజు సరుచేయబడీనది. 
ఆరోగ్య సంపాదనము, ఆరోగ్యరకుణము, + సకలకోగ నివా 
రణము, సిరావధ చికిత్సా విధానము, రోగా దత చికి 
త్నాద్వెత నిద్దాంతములు, సవాజజీవనము మున్నగువానిని 
గూర్చి జనులకు బోధించుటయ్య్ష కార్యాలయము యొక్క 
ముఖ్యో దేశము. 

చందాదారులు ఏ నెలలో, , చేరినను సం పుటముయొక క 


అగస్టు నెల సంచిక మొదలు, జులేనెల సంచిక వరకు 
అనగా ఓ మొ! 12 నరక తీసికొనవలని యుందురు. 
రిష్ణయికార్డు గాని పో సెజి ప్రాంవుగాని పంపీనచో జవాబు 


లివ్వబడును. 


చికిత్స సంబం ధమప సలహాలుగాని, అ జవాబు. 
గాని చికిత్సా పరికరములుగాని, కోడవాడు బోను బిళ్లల, 
తో డాక్ష ఏ పుచ్చా వెంకటాళమయ్య గారు, ద౦తలుూరు 
అ|గవోర్య, కొలిపర పోన్టు, కతెనాలితాలూ శా, హు 


| రుజిల్లా అబి త హం (వాయవలెను, 


చందాలు, విరాళములు, ధర్మములు, య. పతి న. 


కలు మున్నగునవి బెజవాడ పంపవలెను; 


క 
8 ల yp 
| వ్‌ gt 
మేనే నేజరు పక తి, బెజవాడ a 
ల్‌, "అ Mons 
Dob ah Cet 
i శ 


న 6 
జ్య 5 
(పకృతి చండాజారులకు తగ్గింపు ధరలు 





సూర్యకిరణ చింత్నః వ. 


ఇది పండిత జ్యూల్మా పసాొద్‌ గారిచే ప. రచింపబడి పుచ్చా 
వెంకటామయ్య గారిచే తెనిగింపబడినది. అకగోగ్యపళ్గాకరమను ఆను 
బంధముకలదు, సుమారు 2.0.0 రూపాయల విలువగల సీసాలు, . అద్దాలు 
వీనితో సకల వ్యాధులను తొలగించుకొనదగు నుపోయముల నీ [గంధము 
జోధించును, వల 0.12.0 
చరదొదారులకు 0-159-0 


ఉపవాస చికిత్స. 


ఇది హీందీ, ఇంగ్లీషు, తెలుగు (గ్రంధములను పరిశోధించి 
__స్వానుభవమాును చేర్చి మిక్కలి యయుపయుక్షయగ మరళార్‌ స గ 
| శాంజే రబ్చయింపబడీన పుస్తకము ఇందు ధనికులు, వీది సళ్వులు ఓ క 
వైసవాడ ఖర్చుచేయకుండ సర్వరోగములను సుళువుగ నివారించుకొనగలం_ 

గు పద్ధతి బోద్ధింపబుడియున్న ది, యావ కండ (వయోజన మేకలుగు 
తనక ఉపవాసము నెట్టుపారంభించి యెట్లు ముగించవలయునో దీనిలో 


1 


కక మము గా తెలుపబడినది. మందుల వలనలలుగు నన్హములు ఆహారము 
నకు సంబంధించిన ముఖ్య వివయమనులన్ని యు నిందు విసలయుగ వివరెరిప. 
ల. బడినవి, pe చెల 100 


Us 


చ lets Od 








య. అన న మేనేజరు, హు బెజవాడ. 


ఖో 


నటనా 


స్‌ 

Ee 

Es శ 
కా 


బేల రట! 


7 


యం 


కకృతి చండాచారులకు తగ్గింపు ధరల=ా 


క నెపియ జల చికిత్స. 


ది వివిధవిధముల జలము నుపయోగించి జేసికొనదగు దైశిక చికిత్స 

సర్వాంగ చికిత్సే లను విధించుచు కట్లు స్నా నములు (పకౌళనమలు, 
5. శనులు ఆవిరులు మున్నగు | ప్రరౌరాగములను "తెలాస్రు పదములతో 
నత్యంతో పయుక్త, మ జలచికిత్సను బోధించుచున్న ది, ఇందు సమారు 
24 పఠములు కలవు. ఇయ్యది ఫాదర్‌ నీప్‌ గాక అం గంధమయునకు పుచ్చా 
వెంకటామయ్య గారి - ఆంధా9నువాదము, ఇందు యం, సేటెనొ గార 


(పాకృతచికిత్సా శా స్ర్రమునుండి కొని శ్రీమతి స్టనాంబగారిచే తెనిగి 


షబడిన శ్రీ నీశ్చగారి జీవిత చాకి( త్రము కలదు 





వెల 012.0 
చందాదారులకు 0__ 8.0 
కారెం. 


wie 


ఇది జర్మనీ చేశీయుడును, పరమభక్ర్రుడును, కేవల ఫలాహోరియునగు 


కహ్ట్రగారిజే రచింపబడిన రిటరన్‌టు "నేవరు ఆన్నుగంథము నకు కొండిపరి. 


వీరభ చాచార్యులుగా కజే సంత ప్రముగ. తెనిగింపబడిన సరసం గవాము 
(ఎనీమాలు, ఆవి రియం[కేములు, తొట్లు మున్నగు కృత్రిమ పరి కరములవసర 
'ములేకండ నే సవాజ చికిత్సలతో రోగనివృ త్తి బేనుకొను విధానము నిది 






+” ధించుచున్న ది. ఇందు (కీవత్తి క్షానాంబగారిబే (వ్రాయబడిన జస్టగాలి 


టవితోమును రివశెండ్‌ యఫ్‌ స్తీవ్లేగారిజే ఇంగ్లీషులో వాాయబడీన 015. 
| లెను: మేనేజరు, (పకృతిఆఫీసు, బెజవాడ... 
1. 1 న 


; 


గ 


జ వాళ 
శ 1 


నం 
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(కోరి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు. 


10 రాం & to nature's Go శ్రీరీమత్రో. " 


న తను చానస్టసమునకు 


జ్ఞానాంబథారజే. (వాయబడిన ఆంధ్రాను తున కలవు. 
స్త. వెల He ee 
చంచాదారులకు 0.8.0 
+ ప 
యోగ చికిత్స 
క "బది శ చల్లా లక్ష్మీనారాయణ శ్యాస్త్ర్‌గారిచే హిందీనుం డి తేని 


పద్ధతి ని నిది బోధించును, 


చేయు 'విధానముల నికి 
చల 0-6-0 


1. కంపబడినడి, మనోశేక్సి నోగమాబను నివారించు 
" జలీయము అగు సంకల్పములతో. (0 ఊూజణాయానుము 


కొలువుకు, 
"వందాదారులకు 050 


R " ' ia 2 . 
వ క క్షప ప్రశ ళన చికి త్స స అ 
mee wash treatment 
ఇది శ్రీూకేటి స॥ ముల్లీఖార్దునరావు' గారిచే ఇంనీమాలోని యెనీక 
"గ్రంభమ్లులనురిడి (గ్రహింపబడిన ః “దయ పము దయ సంగ్రపామా,. ఊష్టోవక 
తుపాక వమాగముతో సకలచ్యాధుల ని నివారించుకొను దుపాయుము. నిది 
' బోభంచుచున్నది. ఈపర్థతి. "నూలేనముగ కనిెట్టబడి సుప్రసిద్ధ వైద్య చెక్క 


బే, సన్‌ అం జొందిరూం న న్నది. | | 
; నెల O50 


వందచాడారులన | ౧.40 


క్‌ 1 1 
3 bra క న స + F Es 
a, we 
Hy 1. త టా న న న! 
,. ', అ జెసు; బెజవాడ 
me అ|జెస్ఫ్తూూ మేనేజరు మ్‌ బెజి 

న * 
షస ఫు [| 
న్‌ | t " | 
wr Ya 
శ క 
rm | 

her థి 
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(పకృతి చందాదారులకు త గ్రింపు ధరలు, 


1... తునచికిర్స క్షీరపథ్యము 


న. 








సో 


ఇందు త్మీరచికిత్సయను నది డాక్టరు 'శీలల్‌ శారి వాస్ట్రసము నక శ్రీ 
కోకా వెంకటక్నృష్ణారావు పతా యను వాదము, 
వ్రీరపథ్యమమనది డాక్టర్‌ మ్యాక్‌ ఫీడన్‌ గారి వ్యాసమునకు (క్రీ 
బు, త్రీ వరదాారి యనుచాదము. 
వీనిలో పాలనుపయోగించు విధములును పొల పథ్యముతో వ్యాధు, 
లను నివారించుకొను నుపాయములును తెలుపబడినవి. వెల 0.4.0 
చందాదారులకు ౦-5-0 


స్వభావిక చికిత్సా నియమములు 


ఇది డాక్టర్‌ యఫ్‌. ఇ. బిల్దగారి Natural method of 
healing అను (గ్రంధమునుండి (గ్రహింపబడి (శ్రీమతి జ్ఞానాంబగారిబే 
"శెనిగింపబడిన నియమములతో కూడిన వుస్తుకము, వెల 05-0 
చండాడారులకు 0.4.9 

స్ట అంశారారప్టద్రిద్దోరాదా--- 


తొ ట్టిసా న నియమములు 


ఇది తొ సాయం కశ్రేయుచాంరికి మిక్కిలి సహాయకారి, ఇందు 

కూసే త్రొ ట్రిస్నానములు. చేయునపుడు స్నాన 'పథధ్యములా చరించుతటుల్రో 
PTs 40 తాలాలు విధింపబడినవి.. వెల 0-6-8 
చందాదారులకు 0.50 


4 
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కు చ ప్ర ౦పు భరలు. 
x కృతి చందాదాకలకు తి పు ధరలు 


ననన నతన ప న ద ద. ద 





ఇది [కీ పొత్తూరి కృష్ణంరాజరోగిగారిబే . రచింపబడినడి ఇందు 
దుష్టైవార విహాిరములను నిర సించునట్టైయం, (పబల్బవైరాగ్యమును కలీగించు 
నట్జియు పద్యము ల్కు తత్వములు కలవు, వెల 1౬0.0 





లూోలుూ కూనె మహ ర 


ఇది రోశ్నాడ్వైత, చికిత్సాక్ష్వైల సిద్ద్ధాంతములు (పతిపాదించి కటి, 

స లెంగస్నా నములనబడు ఉపళమనస్నా నములను ఆవిదాహీపథ్యమును కను . 

గొనిన కూ నేగారి చ ర్మిక్రమును, బోధను సంతీప్తముగ "తెలుపును. 
చెల 0-40 

చంజాడాకులకు 0౨826 


Rishi Jivana Prakasam, ~~ 
A Guide to Holiness, Health and H Aappiness 
_ A Book of rare collections and splerdid selecticns 
on 722025 topics for serious reflection. di 
| | వెల ౦___క్ష్స6 “ 
చంచాదాతలకు 02-0 


bommrma hrm 














అ డెను... మేనేజరు (పకృళిఅఫీను,. వెజనాడ, 


న... 
/ ష్‌ 4 
|| 
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(సకృతి చండాదాకులకు త గింపు ధరలు 
ళా 
ఇందు |కీ పుచ్చా వెంక్టటానయ్య గారి బే అశొరాదిగ (వ్రాయబడిన 
రోగచికిత్సలు, ఇకరులచే (వాయబడిన అనుభూతచికిక్సులా కలను. 
ఒకక వ్యాధియొక్య- నిడానము దానిని నివా రించునట్టి వివిధ చికిత్సా 
విధానములు తెలుపబడ, సకల వ్యాధులను నివృత్తి చజేచుకోనుతుకు సదు 
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చందాచాడలకు 100 


అ(_డెసు;.. మేనేజరు, వ్రకృతిఅఫీను, బెజవాడ, 


| we తగ్గింపు భరలు, 


Hen  తిక్టస్వామి యుపన్యాసము 


మొదటి భాగము. 





అం, సంస్కృ తా ద్య "నేక భాషలలో పాండిత్యము సంపాదించి 
(దివ్మాజ్ఞాన “నిరళు లై ఖిండాంతరములలాశి కూడ తమ్మపతిభను కనుబకచి 
యకేమయకన్సును ౩ పొంది విదేహముక్తులె న థ్రీ రామతీరుల వారి విజయగవా 
స్యయి భారత దేశపు (పస్తతస్థిత్రి కదూదేకలో ప్రస్తత సమస్య: 
మాంసభక్షణము, అను సాలుగువ్యాసములు శీ) చెరువ్ర రామకృష్ణారావు 
గారిచే మృదుమధుర శైలిని . తెనిగింపబడి ఇందు పొందుపరపబడీనవి, 
“i | చెల 0-8-0 
గ | “సుంకర రులకు 07-౦0 


.అకావస్యస్వా ఆ యువ న్యానను 


ఇందు a నుఖ్జయు_ఆంతేరం కము, ఆక్మవి కాసము 
ఆను Ss రకల రామకృష్ణారావు గారినే తెనిగింపబడినవి కలవు, 
(జు ఎవపల౦_ ాకిలా0 
 వందాదారులకు 910 


పు మ 1 : 
“-యుక్ష్మపకాశము 


. మహాపండితులును, వేడాంకకాస్తుపారంగతులును, విచారసౌగర 


॥ీ 








అను. మేనేజరు, ప. ఇజవాడం: 


౯. 
న ఆ తజ 1 1 
1 | * 
న గీ 
న్న | a | ' r 4 
ui r వ 


14 


(పకృతి భం డా దాకులకు తగ్గింపు ధరలు, 


సా 
స 
| 





rr 








వృల్నీపభాకళాది (గ్రంథక ర్హలునునగు సాధునిశ్చృలదాసయోగీంద్రుల వారిలో 
వారిచిన్న తేనమన రచింపబడిన (గంధము, ఇందు కఠినములగు చేదాంతే 
విహయములు సులభముగ నద్ధమ గునట్లు యుక్తులతో. తెలుపబడినది, 


ఆరోగ్యా దర్శము 


ఇది మహాత్మ నాంధి గారి ‘A Guide to health అను నింగ్టీమ ' | 
(గ్రంధమానకు శ్రీ వీ పుచ్చా నేంకృటామయ్య గారి యాంధానువాదము, 
: మానన్తేలకు అనుస (| సకల విషయములు 'నీందు చర్చింపబడినవి | 
సంచల యంశములం మహాత్ముని స్వానుభవము నతసకిరి రచింపబఢినబి, | 
_ ఎల్లర చదువదగిన (గ్రంధము. జిల 0౮80 


ఆయనం . ల 
7 మలబడ్గము 


టు ఇది శ్రీవతి. క్షానాంబగ్యా ప్రాయబడినది, ae యస్‌, 
 సాంట్టుగారు ఆంగ్లమున ,రచింతిన 45 నులబద్ధ నివారణోపాయములం . 
'శెలంపబడియాన్న వ, కాసే జస నీఫ్‌ వీరిచికితా షస రు సూర్య 


జ జు అలన ననా పతనం లోట. ' 


pu 





శ 





Vv "= మేనేజరు, గకృతిఆీను బెజవాడ, 
శ 


ఆరోగ్య ఏవిపయిక గగంచములు 





15 
(పకృతి చందా ఓ 
లా ము 9 "దాకులకు తగ్గింపు ధరలు, 
రణ, మరన, వక్చి యాడ 
జిగ్‌ వ్యాయామ పద్దతులు 'తెల్వప్రబడిన, ఏ తేలును వివరింపబడినవి, 
డ్రై శై ము @ నరు: అంత కాలమునుండియును ముల 


న నిధానమాలు దీనిలో విక్టద్రీక్ట 
యేగాళ మలబద్యావ్యాధిని "రాక్షండ 
చెల ౦190 
చందాదారులకో 0—8._0 


EN Ey | 
ళ్‌ _ ఈ మధ ఇరెద్య మొక యూవాశా 
డాక్టరు 'బెర్నా కార జకైశ్లైందాం; 
లు edi ; . 
అను నంధమీన శ్వా సు. CINE a science of guessing’ 
క్యా C * శ్రీచుత్రి జూనాంబగారి జే “లంట 
ఇల వధ చెద్యమును)సార్సి గాంధీ వ “నిగింపబడీనది, 
ణముమున్న్యగనవి గలవు, శని యఖ పొంయన్ల న 
ష్ట్ర లై 


| 
| 


చందాదాఠరుథ 





| ' ని a . న క్‌ Ci 
| భుమాతలకిక సం దేశము. న 
ఆరా చిక్కము పే 3 a 
ser నారా అరోగనార. సభయ RRO 
| గాకొం సగిన యుపచ్యా సము ను ర్రివ్రవ్మా re 


ea 
| 
ts 


॥ 
ఖీ 
ల్‌ | 
ం న 
| | / ' 
ద్ర ' స్లో t fh arr ల 
# re 
fr ॥ - 
గ్‌ | ళ్‌ 
ష్‌ 
Fay ‘ + 
క్‌ సవషము wo ల 


/ ప! ya sl న 1 
టే 


క * (జ్‌ 

న లీ యుత “rr న | 
న ణా a వెంక [టటామయ్య గాకిజ్లో (వాయబదడిన్లన్లిల క, . 

mE ఎంటా ON 
J విభథశికితాా విధానమల్తు-చందా | 

కు = yy” క ' స్ట జ 

ప్రకృతి చికిత్సా ౫ ింకములు తర గ హం స 
స యా... నలు ష్ష్‌ | 





YE; 
ను, 
ఇసక లము. 





| 
శే న్య ల్‌ ఫ్‌ 
a CER ట్‌ 


16 
(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలుః 
1 భాగము? 


(పౌఢ (సభాక రము 
 భూరంకిరణ ' చికిత్స విధానమును గనుగొనిన డాక్టరు యి డి. 
"చ్యాబిట్‌ గారి అ Et ma of light & colour 
ఆను (గంధమునకాంగ్రీక రణ ఇయ్య్టది డీ పుచ్చా ఇంకటామయ్యా | 
గారిచే రం రంగుల వైద్యమున సంపూక్షైాను భవము నార్జించ ల 
క 5% కల్ప వృక్నుమునదగియుస్న్ప ది, చెల ia ఇర. . 


4 


చందో sy 1—_0—0 


కోగారోక్య వివేకము [కూనేగారి [గంధము] రియా 
చందాదారులకు ee 


కినుపోవణము టా గంధము] 1-00 
చందాదారులకు Om 12-0 . 

| 

[ 


(పక త్రి ర కోత్సవ వతు ఈ ie రో స. యట్‌, 
పందాపశేశీయ్యర్‌ "అవర్‌ గ్‌ బి, ఎ, యల్‌: టి, గారొసంగిన అధ్య 


వోగాడే చికిక్సాడ వో సిద్ధాంత ములు చక్కగ “వర్ణింప 
క్వ 
జెల 0 0 : 


f 


a పే 


న్యాసము. 
ఇ నకం ॥ 







/ 
రాళ జై 


న్న 
ప్ర త్రి చికిత్లు 
| త ఇషా అ సై హ్‌ పద్ధరులూను, నూర 
1 వా న 
| అ డను... టు వని న్‌ ళ్ళలంఫ్‌ను “"బెజ నాడ, గ 





పలయత 





ఆరోగ విషయిక గ్రంథములు 

' అరోగ్యాదర్శము, లి స్వాభావిక చికి త్పానియవుముల్పు 
రల చికిత్సా ఉపన్యాసములు, 4 చాలకీ)డలు, క్‌ శిశు 
నాతలకు సందేశము, 6 ఆరోగ్యము - కాము 7 దీరాయువు, 
| సుఖప్రసవం, 9 పురుటాలు, 10 ప పికృతి ఆరోగ్యచై నః 

వివిధ చికిత్సా గ౦౦ధములు 

పకృతి గృహనై ద్యముు 2 దీర్ష రోగ చిక్రిత్సాసారము: 
జాగరణ చికిత్స, క (పాక కృత చికిత్సా ర్హవములు, 7 భాగ 
ముల్కు 11 ఉపవాస చికిత్స, 12 జస్టుచికిత్స, 138 ధ్యాన 
చికత్స, 14 జంవీరచికిత్స, 15 యోగచిక్షిత్స, 16 సంవాహన 
చికిత్స 17 రక పక్షాళన చికిత్స, 18 ౩ చైదికచికిత్సాపడ్డతి, 
9 నిశ్శ్యస్త్రుశరీర "పరిశోధన, 20 క్షయ, 21 శుక్ష నష్టము, 

వేదాంత గ ౦ంథములు 

L _యుక్షిప ప్రకాశము, 2 రామతిర్థస్యామి జీచాంతో పన్యాస 
ములు రెడు భాగములు, 4. మహాయోగము 5 నిర్విచార 
జీవనము, 6 అనుభవ యోగాభ్యాసము, 

మెన వివరింపబడిన గ్రంథము లే కాక, 1919 సంవత్సరమున . 
పాది ంపబడి నిర్భిన్నుముగ నడుపబడుచున్న పికృతి పతక. 
చేనుక్రటి సంపుటములుకూడ . వెలకు చెరకును. పూర్తి ప 
ములుగల కేటలాగునకు. వొయుడు, 





పకృతి వత్తిక 


లీ 
న సిత నెల 1 టవ లేదీ వెలువడు సచిత) సహాజవై వైద్య మాసపత్తోక, 
సంవక్సేరచందా మూడు రూపాయలు మాతం మే, తండ 
హీక్ళతి చికిళ్చా గం గములుీ తగ్గింపు థరలకు ఇవ్వబడును. _ 





₹50 పుట లు. 100 చి తి పటములు. 
డాస్ట మం. i చా? చీట్‌, M.D, LL.D. జాదిచే 1 


ఆంగ్ల భాషలో వ్రాయబడిన 
సుప్రసిద్ధ వైద్యగం౦థమున్నకు 
జా సున వెంకటామయ్య, N. D., DM. గారి | 
భాపూంతరీకరణము. . 
నునిశితములగు నూర్యకిరణచికిక్స, వర్గచికిత్స, యోగనిచాచికిక్స “ 
“ందలగ విషయము లిందు విష్టలము గా వివరింపబడినవి, (గ్రహింప సాధ్యము 
కానివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహస్యము అనేక ములు కము 
వివరింపబడినవి, 
| పిక తి పత్రికా 
చందాదారులకు క8ి_ర-0 
షో స్టేజి ప్రత్యేక ము, 
(గంథవిషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును ౧”. 


నిండు శ్యాలికే బెండు 18 ఇల 4-8-0. 





టం ee erie Ye 


క్ళాత్సహరు, | 
శిటి వెద ము 
వ మరల 

ఆచేక నూతనచి[త్రపటము లిందు కేర్పబడి నూకన ఫకీ-న ము,దిం 
_ పబడినది,. కూనేమహర్షి గారి ఆభినవ వైద్యశాస్ర్రము, నుఖవై ఖరీవిద్య, 
రోశాశోగ్యనినేకము, శిశ్వపోవషణము ఆను గంథములలోేని ముఖ్యనిషయ 

ములు 'కేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. పృళ్నోతృరనులు చేర్చబడినవి, 
70 చటములు, శీఓ అధ్యా, 400 పుటలు, ఆసలు జల రు. 8-0-0. 
ప్రకృత చందాదారులకు వెల రు, 2-రి-0. 
వివరములకు $--- నునేజరు, పకృతి కా ర్యాలయ ట్రస్టు; జెజవాడ. 


నచిక ము 


ఆజ 


